Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
CERVEN 2025
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO2.6. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofri CR, z. s. : ) osobnich zéjmﬁ
Joga na Zidlich
14:00 - 15:00 o
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 3. 6. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetikd cviceni.
Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00 — 11:30
- s lektorkou Marcelou Modrovou
ST4.6.
Ledax, 0.p.s. Naam joga
13:00 — 15:30 . .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zac¢atecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
CT 5. 6. Tanec na zidlich
Magistrat mésta | 10:00 —10:45 | - zdbavna pohybova aktivita s

C. Budé&jovice

pi Hejtmanovou




Tanec pro seniory

11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniori CR, z.s. | 14:00 -16:00 ., ., . .
- Hraji a zpivaji H + H Bickovi
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . , )
PO 9. 6. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00 , .
osobnich zajmu
UT 10. 6. Setkani diabetik
 Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetikd cvicenl.
Glorieta
ST 11.6. RN
16:00 - 18:00 | - country tance — zacCatecnici
Klub Aktiv, z.s. ,
- s lektorkou pi Kremlovou
CT 12.6. Muzikoterapie
14:00 - 16:00 ., L, . .
Seniofi CR, z. s. - Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
8:00-9:30 | Pamétohratky

PA 13. 6.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

(Mensi ucebna)

- lektorka Bohdana Majerova

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

9:00-10:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE




Rozmaryn

9:00-11:00 . , )
PO 16. 6. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
RelaxaC¢ni a volnocCasové aktivity dle
11:00 — 14:00 , .
osobnich zajmu
UT 17. 6. Setkani diabetikd
) SE’O'e'f 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitacni
jihoCeskych v,
diabetikd cvicent.
istrat mé Dechové cviceni pro zdravi
Viagistrat mesta | 45,60 - 14:00 P -
C. Bud€jovice - s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou
Cviceni pro radost
9:00 — 11:30 y y
ST 18. 6. - s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
Magistrat mésta
C. Budéjovice Trénink paméti
13:00 — 15:30 )
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
C Muzikoterapie
CTl? 6. 14:00 - 16:00 . , p., L . s
Seniofi CR, z. s. - Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
S Bohdanou Majerovou
8:00 - 9:30

PA 20. 6.

Magistrat mésta

C. Budé&jovice

(Mensi ucebna)

- Zdobeni pernicka/vyroba
marcipanovych figurek

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

9:00 - 10:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

SOBOTA




NEDELE

Rozmaryn
9:00 — 11:00 vecky bor lektorka Mer. Malz
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 23. 6. pevecty &
SO R 25| o 1a:00 | REIAXaENI @ voInoZasové aktivity dle
' " | osobnich zajmu
UT 24. 6. Setkani diabetiki
 Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihocCeskych v,
diabetikd cvicent.
ST 25.6. Predprazdninovy trénink pameéti
Magistrat mésta | 13:00 —15:30 ,
. . - s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
C. Budéjovice
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00-18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
CT 26. 6. Muzikoterapie
. 14:00 - 16:00 , . ,
Seniofi CR, z. s - hraje a zpiva M. Grill
Rehabilitacni cviceni
i 8:00 — 9:00 )
PA 27.6. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budéjovice Rehabilitacni cviceni
9:00 — 10:00

- lektorka Jana Knopova

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

