Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

C. Budéjovice

11:00 - 12:00

Zijleme spole¢né
UT 1. 4. Setkani diabetik
Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v
diabetikd cvicent.
Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00 — 11:30
- s lektorkou Marcelou Modrovou
ST 2. 4.
Ledax, o.p.s. . s
0 Naam joga
13:00 — 15:30 . .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 15:30 —18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
. Tanec na zidlich
CT3.4. 1 10:00-10:45 | - zabavna pohybové aktivita s
Magistrat { Heit
sta pi Hejtmanovou

Tanec pro seniory
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Seniofi C.R, z. s.

14:00 - 16:00

Madni prehlidka

ve spolupraci s Ria India,
manekynky jsou z fad Seniort CR
pfijde zazpivat Rozmaryn




8:00-9:30
(Mensi ucebna)

S Bohdanou Majerovou

- Hackované decky

(s sebou: vlastni vinu a hacky, na misté bude
jen omezené mnozstvi viny a hacka)

PA 4. 4.
Magistrat 8:00 — 9:00 Rehabilitacni cviceni
| Mmesta 77 |- lektorka Jana Knopova
C. Budéjovice
Rehabilitacni cviceni
9:00 — 10:00 .
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 } ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 7. 4. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. * * OSOan'Ch zéjmﬁ
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 o
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 8. 4. Setkani diabetikd
 Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetikd cviceni.
Cviceni pro mysl a télo
- cvi€eni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
9:30-10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postrehu, ...
Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
ST 9. 4. kategorii.
Magv'strat Pfednaska o tisfiové lince + senior
mesta «
. telefonu ZIVOTa 90
C. Budéjovice i i L. . v i
10:30 — 11:30 | - Diky dlouholeté spolupraci s Méstem Ceske

Budéjovice maji ob¢ané mésta instalaci zafizeni
zdarma a také nizsi poplatek za vyuzivani
sluzby




Vystava Ceska farma v Ugandé

Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00
AFRIKA V SRDCI

CT10.4. | 11.00-16:00 Vystava Ceska farma v Ugandé

Seniofi CR, z. s. AFRIKA V SRDCI

PA11.4. | ,1.00-16:00 Vystava Ceska farma v Ugandé

Seniofi CR, z. s. AFRIKA V SRDCI

agictrat Kadernice
;%zt;a 11:00 — 13:00 | - Navstéva studentu oboru kadernik —

C. Budéjovice

(Mensi ucebna)

kadernice ze Soukromé stredni skoly a
jazykové &koly v Ceskych Budé&jovicich.

SOBOTA

NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 14. 4. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofri CR, z. s. : * OSOan’Ch zéjmﬁ
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 , .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 15. 4. Setkani diabetikd
 Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetik( cvicent.
Velikonocni tvoreni
FO07 1301 lektorkou Mgr. Markétou Drd
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
ST 16. 4. 5
Ledax, o.p.s. ;. v,
Trénink pameti
13:00 - 15:30

- s lektorkou Mgr. Marketou Drdovou




Glorieta

Klub Aktiv, z.s. | 15:30—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
X - zabavna pohybova aktivita s
CT17.4. | 10.00- 10:45 pi Hejtmanovou
Magistrat L ] L
mésta CviCeni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
. neslouzi, ale maji radi tanec¢ni hudbu a pohyb.
C. Budéjovice .
Tanec pro seniory
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00

- Hraji a zpivaji M. Grill

Velky patek

Bila sobota

Bozi hod velikonocni

V

Velikonocni pondéli

UT 22. 4. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetikd cvicent.
Dechové cviceni pro zdravi
ST 23. 4 10:00 — 11:00 o
- S - s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou
Magistrat
meésta .. ..
€. Budéjovice | 13.00 — 15:30 Trénink pameti
- s lektorkou Mgr. Marketou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 15:30—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
¢T 24. 4. Tat\ec na12|dI|ch -
Magistrat - zabavna pohybova aktivita s
. 10:00-10:45 | ,  , .
mesta pi Hejtmanovou

C. Budéjovice

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
radi tane¢ni hudbu a pohyb.




Seniofi CR, z. s.

Tanec pro seniory

11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
) Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 . , s ;e s
- hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
) 8:00-9:30 | Pamétohratky
PA'25.4. | (Mensiutebna) | _ |ektorka Bohdana Majerova
Magistrat
meésta e e
5 o Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 8:00-9:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 i} ) ,
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 2V8' 4. 11:00 — 14:00 Relaxaéni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. . . OSOan'Ch zéjmﬁ
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 i .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 29. 4. Setkani diabetikg
 Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetikd cviceni.
ST 30.4 Glorieta
" ] 15:30-18:00 | - country tance — zacatecnici
Klub Aktiv, z.s.

- s lektorkou pi Kremlovou




Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Prejeme Vam
prijemné
proziti
Velikonocnich

svatku!

Odbor socialnich veéci



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

biograf Kotva

Senior kKlub

Kazda prvni a treti stfeda v mésici od 14:30
Prijit mUze kdokoli, nepotiebujete zadné karticky ¢i doklady

2. dubna 2025 14:30 16. dubna 2025 14:30

JUBIT »AAT Ed ARE ROMAN

..PEcHAéEK HADEK noanv POLACIK FORMANOVA

MOTHERBOARD

a film by VICTORIA MAPPLEBECK

"A CANDID,UNSENTIMENTAL,PERCEPTIVE AND PROFOUNDLY
MOVING PORTRAIT OF THE HIGHS AND LOWS OF
MOTHERHOOD™ wenor. 10€ Screen pary:

ILONDON %, "TENDER, INTIMATE, FUNNY
LM FESTIUAL v \ AND ENTIRELY
P, : ABSORBING"
ok k ok

PETER BRADSHAM. THE WW

@

POUZE V KINECH OD 27. UNORA
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A PAAACI (AU L) et L2 TTANYSEL M BRLARRE TUARYSE) (LG
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&= oof= coq s e B = W [T spam Grr (Dlrer e mmane
Mezi matkou a synem Ticha posta
Rezie: Victoria Mapplebeck Rezie: Jan Sebechlebsky
Velka Britanie, 2024 CR/SR, 2025
senior 70 K¢, ostatni 130 K& jednotné vstupné 100 KE



KLUB SENIORU MAJ

Vas srdecné zve na

PREDNASKU

Zileme spoleone

Prvni tisnova

tisfova péée ZIVOTa 90

. Pro osoby ve vyssim véku, pro zdravotné znevyhodnéné,
ktefi chtéji zit v domacim prostredi bez obav

. Diky dlouholeté spolupraci s Méstem Ceské Budé&jovice
maji obdané meésta instalaci zarizeni zdarma a také nizsi
poplatek za vyuzivani Sluzby

SENIOR TELEFON

. Pomaha prekonat tizivé situace
. Bezplatna anonymni a odborna linka pro osoby
starsi 60 let a jejich pecujici.

Streda 9. dubna 2025 od 10:30

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU MAJ 5 ) 5 Ceské Budgjovice i
A. BARCALA 1791/40, CESKE BUDEJOVICE



