|® JIZERKA
% mésto pro seniory

s o

ZARI 2025

PO 1_' 9. 14:00 — 17:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
uTt 2_' 9. 10:30 — 12:30 o S
Klub Aktiv, z. s. — lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
SVT 3.9. 14:45 — 15:45
MS Jizerska
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00 ; . )
— lektorka pi Faltisova
> 10:00 — 12:00 .
CT4.9. — lektorka Sarka Laura Tumova
Magistrat
mésta
C. Budéjovice | 12:00-20:30




9:00-12:00

— Country tance I. - lektorka pi Kremlova

PA5. 9.
Klub Aktiv, z. s.
12:30 - 14:00 o o
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
Seniofi CR, 2.5, | 14:00—17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 8. 9.
M;g;:;at 10:00-11:00 |- s lektorkou lvanou Novou
C. Budé&jovice Pfijd'te si posilit svaly nejen kolem patete @)
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 i ,
— Country tance II. - lektorka pi Kremlova
UT9. 9.
70 SPCC Ceské | 9:00-10:00 : .
Sudéiovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30 o ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
ST 10. 9.
Z0 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 . .
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerska | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00

— lektorka pi Faltisova




CT 11.9.

Magistrat 12:00 - 20:30
meésta
C. Budé&jovice
001209 1 _ country tance I. - lektorka pi Kremlova
p — Country tance |. - lektorka pi Kremlova
PA 12. 9. Y P
Klub Aktiv, z. s.
12:30 — 14:00 o , )
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
5 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 15. 9.
Magistrat
;g;t;a 10:00-11:00 |- s |ektorkou Ivanou Novou
C. Budéjovice Prijdte si posilit svaly nejen kolem patere @
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 i i
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 16. 9.
70 SPCCH Ceské | 9:00—10:00 . .
Budgjovice — lektorka Marie MaresSova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30 o ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
meésta 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
ST 17.9. 8:00 — 15:30
MS Jizerska
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00

— lektorka pi Faltisova




CT 18.9.

§ 8:00 — 15:30
MS Jizerska
Magistrat
meésta 15:30 — 20:30
C. Budé&jovice
200=1200 | _ country tance I. - lektorka pi Kremlova
. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
PA 19. 9. Y P
Klub Aktiv, z. s.
12:30 - 14:00 o o
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
Seniofi CR, 25, | 14:00=17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 22.9.
M;g;:;at 10:00-11:00 | - s |ektorkou Ivanou Novou
¢. Bud&jovice Pfijdte si posilit svaly nejen kolem patere @)
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 , ,
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 23.9.
70 SPCC Ceské | 9:00-10:00 : .
Budéjovisee — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30 o, ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budé&jovice
ST 24. 9.
Z0 SPCCH Cesk¢ | 10:00 —11:00 . .
Budéjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerskd | 14:45-15:45




Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00 i . ,
— lektorka pi Faltisova
&T25. 9 8:30-12:00 |- ndvitéva student(l ze STREDNI SKOLY
Magistrat OBCHODNI, Ceské Budéjovice, Husova 9
mésta - Nutnost rezervace - informace v KS Jizerka

C. Budéjovice

12:00 - 20:30
9:00 - 12:00 c | - lektorka pi K v
< — Country tance |. - lektorka pi Kremlova
PA 26. 9. Y P
Klub Aktiv, z. s.
12:30 - 14:00 o o
— lektofi pi Faltisova a p. Postl
5 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 22.9.
M;%'::;at 10:00-11:00 | - s lektorkou lvanou Novou
¢. Bud&jovice Pfijd'te si posilit svaly nejen kolem patete @)
PO 29' 9. | 14:00-17:00 ) )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 30. 9.
Z0 SPCCH Ceské | 9:00-—10:00 : .
Budsjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30 o ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30

C. Budé&jovice




Zmeéna programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

biograf Kotva
Senior klub

3. zari 2025 14:30

Perla
rakousko-slovenské retro drama

10. zari 2025 14:30

Doktor na tripu
cesky dokument

17. zari 2025 14:30
Vermiglio
italské historické drama

24. zAari 2025 14:30
Duchon
slovensky hudebni zZivotopis

Kazdou stredu od 14:30, vstupné 100 K¢é
Prijit mdze kdokoli, nepotiebujete Zadné karticky ¢i doklady

"

1g


http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

1885-2025

ﬂ Jihocesky krajg
Jihoteska
védeckd

knihovna
v Ceskjch Budsjovicch

KViZOVNA

Prijdte si sami nebo s prateli
uzit zabavny védomostni Kviz.

Knihovna Vitava
Fr. OndricKa 46
(vedle KD ViItava)

18. 9. 2025 vstup
9:00 Zzdarma

U¢ast na aKci neni podminéna &lenstvim v Knihovnd. Na této aKci
mohou poveéreni pracovnici pofizovat fotodoKumentaci.



'§. KLUB SENIORU JIZERKA
Vas srdecné zve na ...

Klub seniort

Orientalni
tanec

s lektorkou

lvanou Novou

. Je pro kazdého

. Je zdravi velmi prospésny

. Upevnite svaly nejen kolem patere

. Postupné mizi bolesti kloubu, hlavy a dalSi

PONDELI  8.ZARI 2025, 10.00 - 11.00 hod
PONDELI  15. ZARI 2025, 10.00 - 11.00 hod

PONDELI  22. ZARI 2025, 10.00 - 11.00 hod
PONDELI  29. ZARI 2025, 10.00 - 11.00 hod

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA o (b
. ) . Ceske Budejovice
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE




