1@ JIZERKA

mésto pro seniory

LISTOPAD 2025

SOBOTA
NEDELE
PO 3'_ 11. 14:00 — 17:00 ) )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance II. - lektorka pi Kremlova
UT 4. 11.
70 SPCC Cesk¢ | 9:00-10:00 . .,
Budéjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 o ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat mesta | 3.40 - 20:30
C. Budéjovice
ST5. 11.
70 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 . .
Budajovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerska 14:45 — 15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00

— lektorka pi Faltisova




CT 6. 11.

Magistrat mésta
C. Budg&jovice

8:30-12:00

- Prijd'te se nechat hyckat studentkami/studenty
STREDNI SKOLY OBCHODNI, Ceské Budé&jovice, Husova 9
- Nutnost rezervace - informace v KS Jizerka

12:00 — 20:30
9:00 - 12:00 i i
PA 7. 11 — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Klub Aktiv, z. s.
AR ES 1 12:30- 1345 o
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
5 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 10. 11.
Magistrat mésta | 10:00—-11:30 | - s |ektorkou Ivanou Novou
C. Budéjovice Prijdte si posilit svaly nejen kolem patere @
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 , ,
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 11. 11.
70 SPCCH Ceské | 9:00-10:00 . v
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30 . ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat mesta |4 3,49 - 20:30
C. Budéjovice
ST 12.11.
70 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 : .,
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizersk 14:45 — 15:45




Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00 , . ,
— lektorka pi Faltisova
x 10:00 — 12:00 .
CT13.11. — lektorka Sarka Laura Ttumova
Magistrat mésta
C. Budgjovice | 12:00 — 20:30
9:00 - 12:00 ) )
PA 14. 11. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Klub Aktiv, z. s. 12:30 — 13:45 o . ,
— lektofi pi Faltisova a p. Postl
14:00 - 17:00 — pratelska utkani

Seniofi CR, z .s.

SOBOTA

NEDELE

17.11.2025 — STATNI SVATEK — Den boje za svobodu a demokracii

UT 18. 11.

70 SPCC Ceské | 9:00-10:00 . .,

Budgjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 . ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl

Magistrat mesta | 4 3.5 _20:30

C. Budéjovice
ST 19. 11.

70 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 . .
Budéjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerska 14:45 - 15:45

Klub Aktiv, z.s. | 16:15—18:00 , . ,
— lektorka pi Faltisova
CT 20. 11.
12:00 - 20:30

Magistrat mésta
C. Budé&jovice




9:00-12:00

PA 21. 11. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Klub Aktiv, z. s. 12:30 — 13:45 o . ,
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
5 14:00 — 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 24. 11.
Magistrat mésta | 10:00-11:30 | - s lektorkou lvanou Novou
C. Budéjovice Pfijdte si posilit svaly nejen kolem patetre @)
_ 14:00 - 17:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 25. 11.
7O SPCCH Ceské | 9:00-10:00 , L
Budajovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 o ) )
— lektofi pi Faltisova a p. Postl
Magistrat mésta
o 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
ST 26. 11.
ZO SPCCH Ceské | 10:00-11:00 : .
Budjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerska 14:45 — 15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00 i ) i
— lektorka pi Faltisova
10:00 - 12:00

CT 27. 11.

Magistrat mésta
C. Budg&jovice

— lektorka Sarka Laura Tamova

12:00 - 20:30




9:00-12:00

PA 28. 11. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Klub Aktiv, z. s. 12:30 — 13:45 o . ’
— lektofi pi Faltisova a p. Postl
14:00 - 17:00 — pratelska utkani

Seniofi CR, z .s.

Zmeéna programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

biograf Kotva
Senior klub

5. listopadu 2025 14:30

Franz
Cesko-némeckeé biografické drama

12. listopadu 2025 14:30

Stezka zivota
britsky dobrodruzny film

19. listopadu 2025 14:30
Néco za néco
ceska komedie

26. listopadu 2025 14:30
Cukrkandl

Ccesky rodinny film

Kazdou stredu od 14:30, vstupné 100 K¢
Prijit muze kdokoli, nepotfebujete zadné karticky ¢i doklady



.13. KLUB SENIORU JIZERKA

Klub seniorti

JIZERKA

Naam joga

S lektorkou Sarkou Laurou Timovou

Ctvrtek 13. listopad 2025
Ctvrtek 27. listopad 2025

od 10.00 do 12.00 hod

-PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA
) ) - " - Ceské Budgjovice il
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE



'§. KLUB SENIORU JIZERKA
Vas srdecné zve na ...

Klub seniort

Orientalni

tanec

s lektorkou

lvanou Novou

. Je pro kazdého

. Je zdravi velmi prospésny

. Upevnite svaly nejen kolem patere

. Postupné mizi bolesti kloubu, hlavy a dalSi

PONDELI 10. listopad 2025, 10.00 - 11.30

PONDELI 24. listopad 2025, 10.00 - 11.30

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA o (b
. i . Ceske Budejovice ,
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE



