[® JizERKA

mésto pro seniory

RIJEN 2025

ST 1. 10.
70 SPCCH Ceské | 10:00-—11:00 : .
Budsjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerskd | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00 ) . ,
— lektorka pi Faltisova
< 10:00 — 11:30
CT2.10. — Country tance - lektorka pi Kremlova
Magistrat
mésta
C. Budé&jovice | 12:00-20:30
9:00-12:00 i i
i — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
PA 3. 10.
Klub Aktiv, z. s.
12:30 - 14:00

— lektofti pi Faltisova a p. Postl




Seniofi R,z . | 14:00-17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 6. 10.
M;g;:;at 10:00-11:30 |- s lektorkou Ivanou Novou
¢. Budéjovice Pfijdte si posilit svaly nejen kolem patetfe @)
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 , ,
— Country tance II. - lektorka pi Kremlova
UT 7. 10.
Z0 SPCC Ceské 9:00 - 10:00 : .
Budéjovisee — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 o ) )
— lektofi pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
ST 8. 10.
Z0 SPCCH Ceské | 10:00-—11:00 . .
Budéjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerskd | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00 ; . ,
— lektorka pi Faltisova
CT 9. 10.
Magistrat 12:00 — 20:30
mésta
C. Budéjovice
PA10.10. | 4.09-12:00

Klub Aktiv, z. s.

— Country tance I. - lektorka pi Kremlova




12:30 - 14:00

— lektofti pi Faltisova a p. Postl

§ 14:00 — 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 13. 10.
Magistrat
mgésta 10:00-11:30 | - s |ektorkou lvanou Novou
C. Budé&jovice Prijdte si posilit svaly nejen kolem patere @
Klub Aktiv, z. s. 14:00-17:00 ) i
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 14. 10.
7O SPCCH Ceské | 9:00-10:00 . .
Budsjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30 o ) )
— lektofi pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
meésta 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
ST 15. 10.
70 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 : L,
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerska 14:45 — 15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00 , . ,
— lektorka pi Faltisova
CT 16.10. | 10:00-12:00 %, . ,
- — lektorka Sarka Laura Tumova
Magistrat
meésta
C. Budéjovice | 12:00-20:30




9:00-12:00

— Country tance I. - lektorka pi Kremlova

PA 17. 10.
Klub Aktiv, z. s.
12:30 - 14:00 o .
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
Seniofi (R, 25, | 14:00=17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 20. 10.
M;g;:;at 10:00-11:30 |- s lektorkou lvanou Novou
C. Budé&jovice Pfijd'te si posilit svaly nejen kolem patete @)
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 , ,
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 21. 10.
70 SPCC Ceské | 9:00-—10:00 : .
Sudéiovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 o ) )
— lektofri pi Faltisova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budéjovice
ST 22. 10.
Z0 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 . .
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerskd | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00

— lektorka pi Faltisova




CT 23. 10.

Magistrat 12:00 - 20:30
meésta
C. Budéjovice
9:00 — 12:00 c | - lektorka of Krermlovs
< — Country tance I. - lektorka p! Kremlova
PA 24. 10. y P
Klub Aktiv, z. s.
12:30 — 14:00 o . ,
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
5 14:00 — 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 27. 10.
Mr?]g;:;at 10:00-11:30 |- s |ektorkou lvanou Novou
¢. Budé&jovice PFijdte si posilit svaly nejen kolem patefe @
_ 14:00 - 17:00 ) )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
28.10. STATNI SVATEK
Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu
ST 29. 10.
70 SPCCH Ceské | 10:00-11:00 . .
Budéjovice — lektorka Marie Maresova
MS Jizerska 14:45 — 15:45
Klub Aktiv, z. s. 16:15-18:00 , . ,
— lektorka pi Faltisova
¢T 30.10. | 10:00-12:00

— lektorka Sarka Laura Tmova




Magistrat

_ mésta 12:00 — 20:30
C. Budéjovice
9:00 — 12:00 c | lektorka of Krermlous
< — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
PA 31. 10. y P
Klub Aktiv, z. s.
12:30 - 14:00 ., . ,
— lektofti pi Faltisova a p. Postl
14:00 - 17:00 — pratelska utkani

Seniofi CR, z .s.

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

biograf Kotva

Senior kKlub

1. fijna 2025 14:30
Velky viastenecky vylet
Cesky dokument

8. fijna 2025 14:30
Jarek

Cesky dokument

15. Fijna 2025 14:30
Karavan

Ceské spoletenské drama

22. Fijna 2025 14:30
Blaznivé

ltalskd romantickd komedie

29. Fijna 2025 14:30
Radéji zesilet v divociné
Cesky dokument

Kazdou stredu od 14:30, vstupné 100 K¢
Prijit mUze kdokoli, nepotiebujete Zadné karticky ¢i doklady

?

1



.13. KLUB SENIORU JIZERKA

Klub seniorti

JIZERKA

Naam joga

S lektorkou Sarkou Laurou Timovou

Ctvrtek 16. fijna 2025
Ctvrtek 30. ¥ijna 2025

od 10.00 do 12.00 hod

-PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA
) ) - " - Ceské Budgjovice il
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE



