Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
. L4
zari 2024
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
PO 2. 9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
1100 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' "~ | osobnich zajmi“
UT 3. 9. wSetkani diabetiku“
jihiggslligch 9:00 -12:00 |-volnodasové aktivity a rehabilitatni
diabetikii cviceni.
9:00 — 11-30 »,Charitativni tvoreni pro Ledax ART*
ST 4o ' |- s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, 0.p.s. v i
13:00 - 15:30 »Cviceni pro radost
' | - s lektorkou Ing. Adridnou Kasparovou
CT5.9. : -
Semior (s | 14:0016:00 | VL uZikoterapie
- posezeni s hudbou
8:00 — 9:00 »,Rehabilita¢ni cviceni*
PA 6.9 ' ' - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budgjovice 9-00 — 10-00 »,Rehabilita¢ni cviceni*
' |- lektorka Jana Knopova




SOBOTA

NEDELE
9:00 - 11:00 »Rozmaryn*
PO 9. 9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
T »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' | osobnich zajmi“
UT 10.9. »Setkani diabetikii*
jihiggsligch 9:00 -12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilita¢ni
diabetiki cviceni.
»Kvétinovy trh
ST11.9. - dopoledne vénované vymeéneé Ci darovani.
Magistrat mésta 9:00 - 11:00 | Menit mezi sebou muzete napiiklad pokojové kvétiny,
C. Bud¢jovice fezan¢ kvétiny a piebytky vypéstovanych ploda ze
zahrady.
» 1anec na zidlich*
5 10:00 - 10:45 | zabavna pohybova aktivita s
CT 12.9. T | pi Hejtmanovou
Magistrét meésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
¢ Budgjovice radi tanecni hudbu a pohyb.
»lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 3 N66
Seniofi CR, z. s. 14:00 — 16:00 ,,MllZlkO,tel'aple
- Posezeni s hudbou
8:00 - 9:00 »Rehabilitacni cviceni*
PA 13. 9 ' ' - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budgjovice 9:00 — 10:00 ,»,Rehabilita¢ni cviCeni*

- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE




PO 16. 9.

v 9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
Seniofi CR, z. s. POV T v , r
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
1100 — 12-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' "~ | osobnich zajma*
UT 17.9. ,,Setkani diabetika“
jihiggsliich 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
diabetikii cviceni.
Magistrat mésta ”Kaste]éni“
C. Budgjovice | 15:00-16:30 | - nejenom hudebni odpoledne se skupinou
Kastelani
9:00 —11:30 »Naam joga*®
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
ST 18. 9.
Ledax, 0.p.s. 13:00 — 15:30 » Irénink paméti «
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
CT 19.9. | 10:00-10:45 1 »i Hejtmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
C. Budgjovice neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 I 66
Seniofi CR, z.s. | 14:00 — 16:00 ,,Mu21k0,terap1e
- Posezeni s hudbou
PA20.9. | . |,,Prednaska BAREVNE LINKY, aby Vs
Magistrét mésta, | 9:30 = 10:30 ucet za telefon nezruinoval“
C. Budgjovice
»UKkazky vlasové tvorby*
11:00 13:00 | - RAVStEva studenttl oboru kadetnik —

kadernice ze Soukrome stfedni Skoly a
jazykove Skoly v Ceskych Budéjovicich.




SOBOTA

NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
PO 23. 9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
11-00 — 12-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' "~ | osobnich zajmi“
UT 24.9. ,,Setkani diabetika*
jihiggslil;ch 9:00 -12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilita¢ni
diabetikil cviceni.
»Senior cirkus*
- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
9:00 — 10:00 | jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
ST 25. 9. Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
Magistrat mésta kategorii.
C. Budgjovice . L.
13:00 — 15:00 » L réenink paméti‘
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
CT 26.9. |10:00-10:45 | »i Hejtmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
. Budgjovice neslouzi, ale maji rddi tanecni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR, 2.5, | 14.00 _ 16:00 »Viuzikoterapie*
' |- posezeni s hudbou
MPAtZ'Z. ?-t s.00_o.00 | »Rehabilitatni cvitenic
B crla mestE ' - lektorka Jana Knopova
C. Bud&jovice
9:00 — 10-00 ,»,Rehabilita¢ni cviCeni*

- lektorka Jana Knopova




SOBOTA

NEDELE

PO 30. 9. ,Rozmaryn
9:00-11:00
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

Seniofi CR, z. s.

»Relaxa¢ni a volnocasové aktivity dle

11:00 — 12:00 , .
osobnich zajmu*

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

PRIHLASTE SE DO PROJEKTU

SENIORSKE
STARDANCE

CASTINGY

2.9. CESKE BUDEJOVICE
3.9. PLZEN

4.9. LIBEREC

5.9. OSTRAVA

6.9. PRAHA



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Kvetinovy trh
Dopoledne venované vymeéene cCi darovani.
Ménit mezi sebou muzete napriklad
pokojové kvétiny, rezané kvétiny a prebytky
vypéstovanych plodu ze zahrady.

Streda 11.9.2024, od 9:00 do 11:00

Vstup je pro seniory/ky zdarma
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A. Barcala 1791/40, CESKE BUDEJOVICE
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ANT. BARCALA 1791/40, CESKE BUDEJOVICE
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Ziieme spolecne

Klub seniorti v Komunitnim centru Maj Vas srdecné zve na
prednasku...

BARE NE LINK

...aby Vas ucet za telefon nezruinoval

patek 20. 9. 2024 od 9:30 do 10:30 hod.

Myslite si, ze za volani na telefonni Cislo zacinajici osmickou
neplatite? A hovor na Cislo zacinajici devitkou je naopak
yhehorazné drahy“? Ne vidy tomu tak je.

e Co jsou to barevné linky

e Jak draha jsou cisla, na néZ volame
e Jak usSetfit za volani

e S ¢&im mGze pomoci CTU

e Kratka diskuze na zavér

,;/
TELEKOMUNIKACNI -
AKADEMIE CTU Ceské Budgjovice (b

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA



Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdec¢né zveme do
kina na film:

c— iy —— -

| SENIOR KLUB v Biodrafu Kotva |

4. ZARI 2024 OD 14:30
‘Tereza Ramba i \ F
pzapisnik ~. _

alkoholicky

Tak piji zeny

v kinech od 11. ¢ervence 2024

VLINY

V KINECH
0D 15. SRPNA 2024

Pravidelna filmova projekce v biografu Kotva.
Ffijit muze kdokoli, nepotiebujete
adné klubové karticky ¢i doklady.

Kazdou prvni a tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupne 100 RC

p www.biografkotva.cz \
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