i oeng, Klub seniori Komunitni centrum Ma3j

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zileme spole¢né

Brezen 2023

»Charitativni tvoreni pro Ledax ART*

9:00 - 11:30
- s lektorkou Marcelou Modrovou
ST 1. 3.
Ledax, 0.p.s. .,
p 13:00 - 15:30 »Naam joga™
- s lektorkou Sarkou Laurou Tamovou
M;gélsstt;at 17:00 18:00 | »Neverejné aktivity Odboru socidlnich
C. Budgjovice véci MMCB*

,Janec pro seniory”
11:00-12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

,Tanec vsedé na zidli”
CT 2. 3. - zabavna pohybova aktivita s
Seniofi CR, z.s. 12:30-13:15 p| HejtmanOVOU

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.

. -
14:00 — 16:00 ,,Muglkotgragle : :
- hraji a zpivaji H + H Bickovi

PA 3. 3. 5:00  10:00 ,,Rehabilitaéni cvifeni*

Magistrat
mesta

- lektorka sl. Smejkalova




C. Budgjovice

»Rehabilita¢ni cviceni*

10:00- 11:00 “ . ,
- lektorka sl. Smejkalova
SOBOTA
NEDELE
5:00 - 11:00 »Rozmaryn*
PO 6. 3. ' " |- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z.s.
11:00 - 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' " | osobnich zajmui*
M;gélstt;at 14:30 - 18:00 | »\€VeFejné aktivity Odboru socidlnich
C. Budgjovice véci MMCB*
UT 7.3. »Setkani diabetikii*
jihiggsligch 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
diabetiki cvicenl.
ST 8. 3. A L3 r o L3 (4 1 4
Magistrdt | 17.00 — 18:00 »wNeverejné aktivity Odboru socialnich
) mesta ' . véci MMCB*“
C. Bud&jovice
,Janec pro seniory”
11:00 - 12:00 | - zdbavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
,Tanec vsedé na zidli“
CT9.3. - zabavna pohybova aktivita s
Seniofi CR, 7z s, | 12:30—13:15 p| Hejtmanovou
Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
14:00 — 16:00 »Muzikoterapie*
' "~ | - hraji a zpivaji Kamaradi harmonikari
J1 a Zp1vaj
PA 103 8:00 — 1000 »S Bohdanou Majerovou*
Magistdt | Mengi utebna | - POVidani o Zivoté Karla Polacka, ukazky
mésta Z jeho tvorby, filmové i literarni




C. Budgjovice

,Rehabilita¢ni cviceni*

9:00 — 10:00 “ . ,
- lektorka sl. Smejkalova
10:00— 11:00 »Rehabilita¢ni cviceni*
' | - lektorka sl. Smejkalova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor - lektorka Mgr. Mala
PO 13. 3.
Seniofi CR, z.s. o 5 ) L
11:00 — 12:00 »Relaxaéni a volnocasove aktivity dle
' " | osobnich zajmui*
Mrigélsst:at 1430 18.00 | »1N€verejné aktivity Odboru socidlnich
C. Budgjovice véci MMCB*
UT 14. 3. wSetkani diabetiku“
jihiggsligch 9:00-12:00 | -volnocasové aktivity a rehabilitaéni
diabetikii cviceni.
» Yelikonoc¢ni tvoreni (ptaccei
9:00-11:30 |V hnizdecku)*“
ST 15. 3. - s lektorkou — Mgr. Markétou Drdovou
Led p.s. ex s
S, 0.p-s 13:00 — 15:30 »Cviceni pro radost*
' "~ |- s lektorkou Ing. Adridnou Kagparovou
17:00 - 18:00 »Neverejné aktivity Odboru socialnich
Magistré‘[ . . VéCi MMCB“
mésta
C. Budgjovice i 5
18:00-20:00 | ,,Uzemni skupina“ MMCB
CT 16. 3. 11:00 — 17:00 »Yelikono¢ni vystava ru¢nich praci‘
Seniofi CR, z.s. | ' - Pfijde zazpivat soubor Rozmaryn a bude

piipravena 1 ochutnavka velikono¢niho peciva




PA 17. 3.

oo Cn 11:00-17:00 |,,Velikono¢ni vystava ru¢nich praci‘
eniori , Z.S.
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn™
PO 20. 3. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Senioti CR, z.s.
11:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' " | osobnich zajmui*
Mrz;%lsstt;at 14:30 - 18:00 | »\€VeFeiné aktivity Odboru socidlnich
C. Budgjovice véci MMCB*
UT 21.3. »Setkani diabetiki“
jihiggsligch 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
diabetikii cviceni.
Magistrat »Kastelani‘
mésta C. 15:00-17:00 | - Nejenom hudebni odpoledne aneb pisnicky
Budéjovice o néCem a trocha povidani
ST 22 13 »Senior cirkus
R - cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
Magvlsttrat 9:00 - 10:00 | jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
& Br;lg;.gvice Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
' ! kategorii.
13:00 - 15:30 » I Ténink paméti «
' |- s lektorkou — Mgr. Markétou Drdovou
17:00 - 18:00 »Neverejné aktivity Odboru socialnich
' | véei MMCB*
CT 23. 3. ,Tanec pro seniory”
Seniofi CR, z s. | 11:00-12:00 | - zdbavna pohybova aktivita s

pi Hejtmanovou




,Tanec vsedé na zidli“
- zabavna pohybova aktivita s

12:30-13:15 | i Hejtmanovou
Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
J p ry ry y
neslouzi, ale maji radi tanec¢ni hudbu a pohyb.
2 266
14:00 — 16:00 ,,Muzlkotgragle , 5 e
- hraji a zpivaji Kamaradi harmonikari
»S Bohdanou Majerovou*
8:00-10:00

Mensi ucebna

- Kurz vrtanych vajec se Stanou
Martykanovou

PA 24. 3. »Spoj dva svéty* — povidani o propojeni
Magistrat | 10:00-11:00 | ndhradnich prarodi¢l a nahradnich vnoucat,
mésta aneb jak vlastn¢é fungujeme.
C. Budgjovice »Ukazky vlasové tvorby*
11:00 - 14:00 | - navvstfzva studentli ob9mvkad§rf11k —
kadernice ze Soukrome stfedni Skoly a
jazykové skoly v Ceskych Budéjovicich.
SOBOTA
NEDELE
»Rozmaryn*
9:00 -11:00 . , )
PO 27. 3. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z.s.
11:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmu*
M;gélsgat 1430 - 18:00 | »1Nevereiné aktivity Odboru socialnich
C. Budgjovice veéci MMCB*
UT 28.3. ,,Setkani diabetika*
. Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitadni
jthoceskych ey g
diabetiki cvicent.
ST 29. 3. r wewr 4
Magistrat 10:00 — 11:00 wZtrata sluchu v pozdéjsim véku*
mésta ' " | - pfednagka Tichy svét, 0.p.s.

C. Budgjovice




»Neverejné aktivity Odboru socialnich

17:00-18:00 |
véci MMCB*“
,Tanec pro seniory”
11:00-12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
5 ,Tanec vsedé na zidli“
CT 30. 3. - zdbavna pohybova aktivita s
Seniofi CR, z.s. 12:30-13:15 pl' Hejtma novou
Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tanec¢ni hudbu a pohyb.
4 366
14:00 - 16:00 ,,Mu_nkote,r a,ple :
- hraje a zpiva M. Grill
PA 31. 3.
Parkinson klub | 14:00 - 16:00 ,Clenska schiize Parkinson klubu“
Ceské
Budé&jovice

Milé z zeny, manzelky, maminky, babicky,




Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdecné zveme do
kina na film:

VSEChAo
gobre

dopadne

é
29. BREZNA 2023 OD :30

Pravidelna filmova projekce v biografu Kotva
s kavarnou. Frijdte zhl€édnout film a pote si
O neém popovidat do nasi kavarny.
Fosledni STREDA v mésici od 14:30

Kavarna otevira 16:00

Vstupnée 100 KC

www.biografkotva.cz

Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

