Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
Prosinec 2023
8:00—10:00 |+ Bohdanou Majerovou*
(mensiucebna) | - Vyroba Sperki - pryskyfice
PA 1.12.
Magistrat _ _ »,Rehabilita¢ni cviceni*
2 8:00-9:00 ,
mesta - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice
el s ew s
9-00 — 10-00 »Rehabilita¢ni cv1cen1,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn*
9:00-11:00 |7 ,y )
PO 4. 12. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
11-00 — 12-00 ,,Rela)’(acm"fl V?lnocasove aktivity dle
osobnich zajmu*
UTS. 12. »Setkani diabetiki“
Spolek 9:00 - 12:00 | - volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych Y,
diabetikii cviceni.
Maglstllét ,,Kasteléni“
mésta C. 15:00-17:00 | - Nejenom hudebni odpoledne aneb pisnicky
Budcjovice o néCem a trocha povidani




»Charitativni tvoreni pro Ledax ART*

9:00-11:30
- s lektorkou — Marcelou Modrovou
ST 6. 12.
Ledax, 0.p.s. .,
13:00 — 15:30 »Naam joga™
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
CT 1. 12 » Lanec na zidlich*
Magi;trét ' 1000 1045 | zabavna pohybova aktivita s
mésta T pi Hejtmanovou
(Vj' Budéjovice Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
radi tanecni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00-12:00 | - zdbavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
okt utcinny | »PamEtohratky s Bohdanou Majerovou*
PA 8. 12. S
Magistrat 8:00 — 9:00 »Rehabilita¢ni cviceni‘
mésta ' ' - lektorka Jana Knopova
C. Bud¢jovice
9:00 — 10:00 ,Rehabilita¢ni cviceni*
' | - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
PO 11. 12. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
11-00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' "~ | osobnich zajmua*
UT 12. 12. »Setkani diabetiki
 Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych

diabetiku

cviceni.




wdenior cirkus*
- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,

ST 13. 12 9:00-10:00 |jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
M Tis.trét ' Vhodné¢ pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
mggsta kategorii.
CV:- B dv. i r o 04 3
Hesovies 13:00 — 15:30 » L renink pameéti
' "~ | - s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
» lanec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
CT 14. 12, | 19:00-10:45 1 i Hejtmanovou
Magistrat Cviceni je Vhodr}é pro seniory, kterym uz nohy tolik
mésta neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice »Tanec pro seniory*
11:00-12:00 | - zdbavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR,z.5. | 4. 00 — 16:00 »Viuzikoterapie*
' | - hraji a zpivaji Kamaradi harmonikari
8:00 — 9:00 ,»,Rehabilita¢ni cviceni*
' ' - lektorka Jana Knopova
Pf‘/{ 15‘ ,12- 9:00 — 10-00 »,Rehabilita¢ni cviceni*
igélsstzat ' " |- lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice ,,Ukazky vlasové tvorby*
11:00 - 14:00 | - navstéva studentil oboru kadetnik —
' " | kadeinice ze Soukromé stfedni $koly a
jazykove Skoly v Ceskych Budgjovicich.
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn®
PO 18. 12. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
1100 — 12-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle

osobnich zajmu*




UT 19. 12.

wSetkani diabetiki“

Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetikii cvicenl.
9:00 — 11:30 » Irénink paméti «
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
ST 20. 12.
Ledax, 0.p.s. ex s
" 13:00 — 15:30 »Cviceni pro radost*
' |- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
CT 21. 12. . l'anec na zidlich*
Magistrat - zabavna pohybova aktivita s
| mesta o 110:00-10:45 | i Hejtmanovou
C. Budgjovice Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00-12:00 | - zdbavna pohybova aktivita s

pi Hejtmanovou

SOBOTA

Statni svatek — Stédry den

OD PONDELI 25. 12. 2023 - DO PONDELI 1. 1. 2024
UZAVRENO Z DUVODU VANOCNICH SVATKU

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdecné zveme do
kina na film:

20. PROSINCE 2023 OD 14:30

Pravidelna filmova projekce v biografu Kotva.
Frijdte zhlédnout film a pot€ si
O ném popovidat do nasi kavarny.

Kazdou tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupnée 100 KC

www.biografkotva.cz

NANA




NAPLNENE VANOCNI SVATKY
AV NOVEM ROCE VSECHNO DOBRE.

PREJEME SPOKOJENE, LASKOU A POROZUMENIM

Odbor socialnich véci

MMCB

Propagace kulturnich akci za seniorské organizace

Prosinec 2023
Datum Organizace Ndzev akce — kratky popis (170 znakdi) Placené
2.12.2023 Selesianské | Adventni zpivani s Barborkou
16:00 - stfedisko Prijdte na sousedské setkani, nacerpat adventni atmosféru a NE
18:00 mladeze CB | poslechnout si libou hudbu pfed Komunitni centrum M4j
7.12.2023 | KRS J¢K Super déda Jihoceského kraje ANO

Misto konani: Prachatice, 10.00, sal Narodniho domu

50,- K¢




,Vanocni vonaveé tvoreni*
SrdeCné Vas zveme na vanocni posezeni

Prijdte si vyrobit interiérovou vuni, poslechnout si
povidani o vanich Vanoc

a stravit pfijemné dopoledne v klubu senioru.
Prispévek na material 50,- K¢, zbytek hradi MMCB

Pohosténi zdarma.

CTVRTEK 21.12.2023, 9:00 - 11:00

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

.§‘

Klub seniorti

JIZERKA

Ceske Budgjovice

KLUB SENIORU JIZERKA. Jizerska 4, C. BUDEJOVICE



